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 15. TAGUNG DER ÖSTERREICHISCHEN 
 PLATTFORM KRISENINTERVENTION/AKUTBETREUUNG 
 
 
 

 ÖKOLOGIE DES HELFENS 
 
 
 

 PROGRAMM 
 
 

 FREITAG, 12.05.2017 
 
 08:30 Uhr Registrierung 

 09:45 Uhr Begrüßung + Eröffnung 

 10:15 Uhr Kennenlernen an den Dialogtischen 

 10:45 Uhr VORTRAG Univ. Prof. Prim. Dr. Reinhard Haller 

   „Die Psyche der Helfer – Motive und Auswirkungen der Kriseninterventionsarbeit“ 

   anschl. Austausch an den Dialogtischen 

 12:15 Uhr Mittagessen 

 14:00 Uhr Fortsetzung, Moderation zum Wiedereinstieg 

 14:15 Uhr VORTRAG Dr. Anna Gamma 

   „Selbstfürsorge und Mitgefühl“  

   anschl. Austausch an den Dialogtischen 

 15:45 Uhr Kaffeepause 

 16:15 Uhr VORTRAG Dr. Wolfgang Schmidbauer 

   „Berufliche Krise und Lebensgeschichte des Helfers“ 

 17:15 Uhr Ende 

 19:00 Uhr Abendessen auf Einladung des Landes Vorarlberg und der Stadt Feldkirch 

 
 

 SAMSTAG, 13.05.2017 
 
 09:00 Uhr VORTRAG Dr. Peter Stippl 

„Die Entwicklung der kollegialen Einsatznachsorge 

von der PTBS-Prophylaxe zum Qualitätssicherungs- und Motivationsinstrument“ 

   anschl. Austausch an den Dialogtischen 

 10:30 Uhr Kaffeepause 

 11:00 Uhr VORTRAG MMag. Jacqueline Hollenstein 

   „Herausforderung Kinderseelen“ 

 12:00 Uhr Plattformbericht + Ausblick Tagung 2018 

 12:25 Uhr Zusammenfassung + Abschluss 

 12:45 Uhr Ende 

  



 

 
 

 

       DIE VORTRAGENDEN 
 

 

 

 

UNIV. PROF. PRIM. DR. REINHARD HALLER, FELDKIRCH 

Psychiater, Psychotherapeut, Chefarzt des Krankenhauses Maria Ebene in Frastanz, 

Lehrauftrag an der Universität Innsbruck, Kriminalpsychiater und 

Gerichtssachverständiger, Sachbuchautor, Arbeits- und Forschungsschwerpunkte: 

Sucht, Suizid, Depression, forensische Psychiatrie 

 

 

 

 

DR. ANNA GAMMA, LUZERN 

Psychologin, Coach, Zen-Meisterin, Unternehmensberaterin, Leiterin des Instituts 

Zen & Leadership in Luzern, Autorin 

 

 

 
 

 

DR. WOLFGANG SCHMIDBAUER, MÜNCHEN 

Psychoanalytiker, Einzel- und Gruppentherapeut, Supervisor, Mitbegründer 

der Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse und der Gesellschaft 

für analytische Gruppendynamik, Sachbuchautor (z.B. „die hilflosen Helfer“), 

Urheber des Begriffs „Helfersyndrom“ 

 

 
 

DR. PETER STIPPL, LORETTO 

Psychotherapeut, Coach, Supervisor, Präsident des österreichischen Bundesverbands 

für Psychotherapie, Mitbegründer und fachlicher Leiter der Krisenintervention 

Burgenland, Lehrbeauftragter für KI & SvE im Roten Kreuz Burgenland, ehem. Leiter 

des SvE-Dienstes im burgenländischen Landesfeuerwehrverband und im Roten 

Kreuz Burgenland 

 

 

 
 

MMAG. JACQUELINE HOLLENSTEIN, HÖCHST 

Klinische und Gesundheitspsychologin, Pädagogin, Familienberaterin, 

Trauerbegleiterin für Kinder & Jugendliche, Mitarbeiterin von KIT Vorarlberg 


